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課程編號解釋 

課程編號是由英文字母和 4 個數字組成，4 個數字是代表月份和日子，如 M0526 是指 M 堂

開課時間是 5 月 26 日。若只有英文字母沒有 4 個數字，如 Pre0000，是指該堂上課時間未

定。目前本教室主要開有以下定期和不定期的課程： 

 

基礎 A/B/C/D 堂  

本課程是每月一次的循環定期課程，四節為一套。有興趣的人士可以學整套課程，也可

以自行選擇其中一節或數節。但建議學全套，因為此課程有其內在的聯繫。 

基礎課 A（后面加日期）：期權基礎知識 

基礎課 B（同上）：期權循環圖推介 

實踐課 C（同上）：期權循環理論在指數期權的運用 

實踐課 D（同上）：期權循環理論在股票期權的運用 

 

該單元的流程分基礎課兩節及實踐課兩節，基礎課 A堂是期權概念和基本術語，B堂是

期權運作章法（期權循環圖），實踐課是具體操作，C堂指數期權和 D堂股票期權。 

若某堂的時間不適合或對某一節理解不清晰，可以在下一循環中再參與一次，內容相同。 

 

ABCD 講義簡介 

A 講義提要 

用最新市況及業內人士最新用語習慣，詳細解釋常用期權術語，務必令學員感覺新鮮，

吸收直接。不懂術語不可能學會期權，更莫談策略，必學不可缺！ 

A 堂解讀期權術語對上 B、C、D堂頗為重要性： 

雖然期權基本術語已久，但本教室運用這些術語在期權循環概念上有獨特的解釋，希望

各位有興趣學習期權循環概念的朋友，務必上 A堂。 

 

B 講義提要 

用循繯期權圖詳細解釋期權原理及四大方向基本買賣方法。由於做期權一定要有策略、

有步驟，有章法，方能穩中取勝，所以 B解釋如何學會運用八個步驟來規範自己的行為，

讓自己贏面上升。根據期權特性，我們的投資及投機心態也與買賣股票有異，需要調整，

心理篇是 B堂的結尾。 

 

C 講義提要 

用最新的市況介紹指數期權買賣中要注意的一些關鍵事項，期權是期貨，認識風險同時

要瞭解自己。課程會介紹在操作時如何運用引伸波幅，未平倉合約，對沖值，時間值等

指標。詳細解釋開倉前準備工作，包括資金/時間準備等等。 還會初步介紹如何在 Sharp 

Point 平臺上買進賣出以及電話落盤技巧。指導初學者如何進行月尾 Long 先試身手.本

網站提供的實用連接，屆時也會解說在實戰中使用方法，讓你更有效率洞察先機。 

 

D 講義提要 

用最新的市況介紹股票期權買賣的方法，股票期權比較複雜，在相同市況下，每個股票

期權的做法不同，有正股和有現金做法更是大不相同，資金/時間的準備與指數期權也

不同。基於學員學過以上課程 ABC 後，應該對期權有了初步的認識。所以課程 D解釋股

票期權特性後，將用即時市況舉實例，將重點介紹可操作期權的股票，讓學員既可感受

大市氣氛，也可領略個股味道。本網站提供的實用連接，屆時也會解說使用方法，讓你

更有效率分析各股。 



 

 

 

 

基礎 Pre/R 堂 是不定期課程 

學前堂 Pre 是安排給完全沒有期權知識的朋友，在上 A//B/C/D 堂之前的熱身。內容是簡述

何為期權，為何期權可以賺錢，現實的期權（指數+股票）買買是如何操作的。上過 A/B/C/D

堂后決定進場，希望對現實的期權買賣有所了解，Pre 堂也是閣下的選擇。 

 

R 堂是對上過 A/B/C/D 堂后決定進場，或剛進場的朋友而設，通過學習，增強自身對開倉

和持場時要掌握的準備和修補（救場）認知，令操作流暢。 

 

 

操作支援堂 是定期課程，以每月的最新市況為內容 

 

技術堂 T（Technical），是安排給學完 ABCD 課程後，已開始進入期權市場之人士的技術

支援。根據市況分兩大主題：期權之道保力加 Bollinger/期權中線 MACD 和 期權速決

STO & RSI。時間一般會安排在月初。 

 

策略堂 S（Strategy），是安排給學完 ABCD 課程後，已開始進入期權市場之人士的市況

期權策略分析，時間一般會安排在月中，主要內容是探討本月應時的股票期權和指數期

權之策略運用。 

 

月尾堂 M （Monthly），是安排給學完 ABCD 課程後，已開始進入期權市場之人士的整體

輔導。時間一般會安排在月尾，主要內容是總結本月經驗，提出下月的觀點，以及對期

權買賣作心理分析。 
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